
MENUS DU MOIS DE MARS 

 

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12 

Salade composée C/FR 
Sauté de porc au curry VPO 
Riz FT 
Carottes vichy C 
Flan nappé au caramel PL 
 
 

Potage de légumes LV/FT 
Poisson blanc VPO 
Pommes de terre au four FT 
Sauce maison 
Fromage FR 
Orange C 

Salade de tomates- Concombres C 
Emincé de poulet VPO 
Pommes de terre en dés FT 
Fromage blanc sucré local PL 

Carottes râpées C 
Pâtes bolognaise végétale FT/V 
Sauce tomate maison C  
Fromage PL 
Banane C 

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19 

Salade de riz FT/C 
Steak haché VBF/VPO 
Jardinière de légumes LV/FT 
Fromage PL 
Fruits C 

Velouté de légumes LV/FT 
Tartiflette FT/VPO/FR 
Salade LV 
Compote de pommes C 

Betteraves rouges C 
Pâtes bolognaise FT/VPO 
Gruyère râpé FR 
Flan maison PL 

Salade composée LV/C/FR 
Moules-Frites FT/PL 
Gâteau au yaourt FT/PL 

 

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26 

Taboulé maison FT/C 
Bœuf au paprika VPO 
Haricots verts LV 
Fromage local FR 
Fruit C 

Velouté de légumes LV/FT 
Saucisses au four VPO 
Purée de pommes de terre FT 
Mousse au chocolat PL 

Carottes râpées C 
Blanquette de dinde VPO/PL 
Riz-Champignons FT 
Sauce maison 
Compote de fruits maison C 

Salade de pâtes composée FT/FR 
Nuggets au soja V 
Carottes-Courgettes C 
Sauce maison 
Yaourt local à la fraise PL 
 

Lundi 29 Mardi 30   

Potage de légumes LV/FT 
Hachis parmentier FT/PL/VPO 
Salade verte LV 
Fromage local PR 
Fruit C 

Surimi-mayonnaise VPO 
Chipolatas VPO 
Lentilles préparées FT/C 
Carottes-oignons 
Petits suisses aux fruits PL 

 
 

 

FT : Féculent ; PL : produit laitier ;   FR : Fromage ; V : végétarien ; VPO : Viande-Poisson-Œuf ; LV : Légumes Verts ; C : crudités 

Provenance de la viande bovine : France « VBF »  

 

 


