Vendredi 1

CEuf dur-Mayonnaise VPO
Pates Spaghettis végétales
FT/V
Sauce végétale C/V
Mousse au chocolat PL

Du lundi 4 au vendredi 8

Paté de
campagne/Cornichons
Poisson blanc VPO
Semoule de couscous FT
Sauce ratatouille C
Fromage FR
Fruit de saison C

Velouté de légumes
Riz bolognaise FT
Velouté aux fruits PL

Carottes rapées C
Escalope de dinde VPO
Purée de pommes de terre
maison FT/PL
Compote de pommes FC

Salade composée C/FR
Boulettes végétales V
Frites maison FT
Sauce végétale V
Liégeois au chocolat PL

VACANCES

Du lundi 25 au vendredi
29

Potage de légumes FT/LV/C
Rougail saucisse VPO
Riz FT
Fromage FR
Fruit de saison C

Tomates/Concombres/Mais
C
Steak haché VPO
Frites maison FT
Sauce au poivre + creme PL
Petits suisses nature sucré
PL

Rosette-Cornichons
Poisson pané VPO
Pommes de terre au four FT
Sauce de la Cheffe C/LV
Fromage FR
Fruit de saison C

Taboulé FT/C
Pizzas FT
Salade C

Gateau de la cheffe

VPO : viande-poisson-CEuf ; FT : féculent ; C : crudités ; PL : produit laitier ; FR : fromage ; LV : légumes verts cuits ou fruits cuits ; V : végétarien ;




